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Herkennen van en omgaan met mensen met niet aangeboren hersenletsel

Module 1. 
Kennis van NAH
- Door middel van een theorie, beeldmateriaal en diverse oefeningen vergroten de deelnemers hun       kennis over mensen met niet aangeboren hersenletsel
	Onderdeel 
	Doel 
	Werkvorm
	Tijdsduur in minuten 

	Opening en inleiding
Voorstellen
	· Verbinding met het onderwerp van de training

· Verwachtingen helder krijgen

· Eindtermen vaststellen
	Docent in gesprek met deelnemers
	15

	Brainstormen
	· Voorkennis peilen

· Aan kunnen sluiten bij dagelijkse praktijk deelnemers 
	Oefening
	10

	Theorie wat is NAH
	· Kennis wat NAH is
	Doceren
	15

	Theorie van de werking van de hersenen
	· Kennis werking hersenen; verschil linker en rechter hersenhelft
	Doceren en interactief demonstreren
	10

	Inventarisatie
Theorie oorzaken
	· Kennis peilen oorzaken
· Kennis verschil traumatische en niet-traumatische oorzaken
	In gesprek met de deelnemers, doceren en praktijkvoorbeelden
	15

	Inzicht krijgen
	· Inzicht verkrijgen in wat het met iemand kan doen als hetgeen je voorheen wel kon nu niet meer kunt
· Link leggen naar dagelijkse situaties
	Ervaringsoefening
	25

	Pauze
	
	
	15

	Verdieping opgedane kennis
	· Vertaling opgedane kennis naar praktijk
	Beeldmateriaal
Duo’s
	15

	Toepassen in de praktijk
	· Ervaren hoe lastig communicatie kan zijn 
	Ervaringsoefening
	20

	Praktijksituaties
Terugkoppeling naar eigen functioneren
	· Tips geven aan elkaar over praktijksituaties aan de hand van eigen casuïstiek
· Wat betekent deze informatie voor jou als professional?
	Duo’s, carrouselvorm
In groepjes van twee, bedenken van tips in de begeleiding met een plenaire terugkoppeling
	20

	Inventarisatie
	· Wat willen de deelnemers graag weten van de ervaringsdeskundige
	Vragen noteren uit de groep voor de ervaringsdeskundige
	10

	Praktijkopdracht
	· Verwerken van de theorie in de praktijk
	Doceren; Uitleg van de praktijkopdracht
	5

	Afronden
	· Afronden van de bijeenkomst en input verzamelen om de volgende bijeenkomst te optimaliseren of beter aan te laten sluiten
	Plenair
	5
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Herkennen van en omgaan met mensen met niet aangeboren hersenletsel
Module 2. 
NAH in de praktijk
- Terugkoppeling van een praktijkopdracht, oefenen met communicatie, inbreng eigen casuïstiek en bijdrage ervaringsdeskundige. 

	Onderdeel 
	Doel 
	Werkvorm
	Tijdsduur in minuten 

	Opening en inleiding
	· Welkom, programma
	Plenair
	5

	Wat weten we nog?
	· Terughalen wat de deelnemers nog weten van de vorige module
	Stellingen
	15

	Praktijkopdracht
	· Uitwisselen van de praktijkopdracht

	Duo’s
	15

	Signalering
	· Link leggen naar eigen praktijk. Welke signalen herken je.
	Interactief plenair
	10

	Verdieping eigen functioneren
	· Leerdoelen maken/ delen
· Stilstaan/ delen wat goed gaat
	Oefening
	15

	Begeleiding
	· Welke tips haal je voor jezelf eruit?
· Nadenken over specialistische hulp
	Beeldmateriaal
Oefening
	10

	Toepassen in de praktijk
	· Oefenen met gesprek aangaan 
· Inleven in iemand met NAH
	Rollenspel
	20

	Pauze
	
	
	15

	Ervaringsdeskundige
	· Bewust worden door het verhaal van een ervaringsdeskundige

· Vragen stellen aan ervaringsdeskundige
· Vertaling naar de praktijk
	Docent in gesprek met een ervaringsdeskundige, daarna heeft de groep gelegenheid tot het stellen vragen
	30

	Nabespreken ervaringsdeskundige
	· Uitwisselen van informatie van de ervaringsdeskundige; tips, wat was belangrijk, waar waren ze verbaasd over enz
	Oefening
	10

	Praktische informatie
	· Informatie van de sociale kaart, websites en boeken
	Plenair
	10

	Afronden
	· Uitleg digitaal evaluatieformulier

· Uitreiking van certificaten of deelnamebewijzen
	Plenair
	10


